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Ramowy rozklad dnia w grupie 5-latkow

Realizacja podstawy programowej

Schodzenie si¢ dzieci w sali lub w ogrodzie, zabawy indywidualne. Aranzowanie
otwartych sytuacji wychowawczo-dydaktycznych, pozostawienie dzieciom mozliwosci
wyboru i inicjatywy. Inspirowanie do spontanicznej dziatalno$ci zabawowej. Praca
indywidualna oraz dydaktyczno — wyréwnawcza w sali lub w ogrodzie. Praca z dzieckiem
zdolnym.

Cwiczenia poranne, zabawy ruchowe integrujace cala grupe, czynnosci higieniczne, praca
dyzurnych .

Sniadanie, przestrzeganie zasad dobrego wychowania podczas spozywania positku,
¢wiczenie umiejetnosci postugiwania si¢ sztuécami, praca dyzurnych, mycie zgbow

Zajecia dydaktyczne w ramach realizacji programu wychowania przedszkolnego z cata
grupa. Nabywanie umiejetnosci przez dzialanie, stwarzanie sytuacji edukacyjnych
stymulujacych wszechstronny rozwéj dziecka. Organizowanie srodowiska inspirujacego
podejmowanie zabaw tematycznych, dydaktycznych, badawczych i ruchowych.
Wspieranie dziatan twérezych podezas kontaktu dzieci ze sztuka, muzyka 1 literatura.

Zabawy swobodne wynikajace z zainteresowan dzieci w sali lub na placu zabaw.
Czynnosci samoobstugowe w szatni, wdrazanie do samodzielnosci

Pobyt na powietrzu. Zabawy dowolne i organizowane przez nauczycielki w malych
grupach, rozmowy indywidualne, prace porzadkowe, zabawy na sprzecie terenowym,
obserwacje przyrodnicze, spacery, wycieczki, zabawy ruchowe organizowane z cala grupa,
dobér zajec uzalezniony jest od pogody i pory roku; Uczenie zasad post¢powania
warunkujacych bezpieczenstwo dziecka w budynku, w ogrodzie i poza terenem
przedszkola. Wykorzystywanie i tworzenie okazji do poznawania rzeczywistosci
przyrodniczej. Tworzenie warunkéw do spontanicznej i zorganizowanej aktywnosci
ruchowe;j.

Czynnosci samoobstugowe w szatni, zabiegi higieniczne w lazience, przygotowanie do
obiadu

Obiad, przestrzeganie zasad dobrego wychowania podczas spozywania positku, ¢wiczenie
umieje¢tnosci postugiwania si¢ sztuécami

Ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych - zapewnienie dzieciom réznych form relaksu
w sali i zabawy o nieznacznej aktywno$ci umozliwiajace odpoczynek po positku,
realizacja pomystéw dzieci. Powtarzanie wprowadzonego materiatu, praca wyréwnawcza,
zabawy integrujace grupg, prace porzadkowe, zabawy na sprzecie terenowym, obserwacje
przyrodnicze, spacery, wycieczki, zabawy ruchowe organizowane z cala grupa, dobér
zaje¢ uzalezniony jest od pogody i pory roku

Przygotowanie do podwieczorku, czynnosci higieniczno-sanitarne
Podwieczorek.
Mycie ze¢bow, czynnosci higieniczno-sanitarne.

Organizowanie réznorodnych zabaw, jako stymulatora rozwijania aktywnosci dziecka
w sali lub na powietrzu. Praca indywidualna oraz dydaktyczno — wyréwnawcza w sali lub
w ogrodzie. Praca z dzieckiem zdolnym. Rozchodzenie si¢ dzieci.



